XCO Bikecup- Trainingslager in Stecklenberg/ Harz

Zielgruppe: Nachwuchssportler U9- Ul9 in entsprechenden Trainingsgruppen

Ort: Schullandheim Stecklenberg SLH Stecklenberg (schullandheim.de)
Zeitpunkt: 18.-21.05.2023 (Himmelfahrts-Wochenende)

Kosten: 120 € p.P. (Vollpension)

Teilnehmerzahl: max 80 Personen

Mitzubringen sind bitte:

Radsportbekleidung (fiir alle Witterungen)
Freizeitbekleidung

Laufschuhe

Helm, Handschuhe, Protektoren fiir DH-Training (ab U15)
Versicherungskarte

Bettwasche

Waschzeug

Dinge des persdnlichen Bedarfs

geplantes Programm:
o Donnerstag, 18.05. - Anreise bis spatestens 11 Uhr

Einteilung Trainingsgruppen

Mittag

Touren in verschiedenen Altersgruppen

Abends: Entdeckerwanderung zur Burgruine

Freitag, 19.05. - Touren in verschiedenen Altersgruppen (z.Bsp.

Hexentanzplatz, Teufelsmauer, Viktorshohe, Thekenberge-Trails)

o Samstag, 20.05. - Fahrtechniktag (Stationen), evtl. Nutzung der DH-Strecke
in Thale (altere AK)

o Abends Abschlussparty

Sonntag, 21.05. - Abschlusstraining/ Multiwettkampf

o Ende: cal12 Uhr
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Anmeldung: Namentlich und mit Angabe der Altersklasse bis 28.02.2023 unter info@white-
rock.de. Dabei moglichst Sammelmeldungen der Vereine, aber auch Einzelsportler moglich.
Es erfolgt dann eine Meldebestatigung.

Bezahlung vor Ort.
Vereine und Sportler aus dem LV Radsport Sachsen-Anhalt absolvieren die Zahlungsmodalititen
(Rechnungsstellung) liber die Geschdftsstelle.

Winfried Kreis
Vereinsvorsitzender White Rock e.V./Radsport
www.white-rock.de

Tel. 01623/4289132


https://schullandheim.de/slh-stecklenberg
http://www.white-rock.de/

